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Menù Maggio 2026 

Lunedì 

04/05/2026 

Mercoledì 

05/05/2026 

Mercoledì 

06/05/2026 

Giovedì 

07/05/2026 

    Venerdì 

08/05/2026 

Pasta alla norma  

Riso e piselli*  

Sfornato di pesce*  

Prosciutto di tacchino  

Insalata  

Pane  

Frutta fresca di stagione  
 

Lasagna* al forno  

Riso alle verdure*  

Scaloppina di lonza 

al limone  

Mozzarella  

Carote julienne  

Pane  

Frutta fresca  
 

Pasta al pesto  

Pasta pomodoro fresco  

Frittata con patate  

Cotoletta di pollo  

Bieta*  

Pane  

Frutta fresca di 

stagione  
  

Pasta panna e prosciutto  

Pasta al ragù vegetale*  

Merluzzo croccante*  

Cordon bleu  

Patate arrosto*  

Pane 

Frutta fresca  

Gelato 
  

Insalata di riso  

Pasta pomodoro e 

olive  

Sovraccosce di pollo  

Formaggio spalmabile  

Insalata mista  

Pane  

Frutta fresca di 

stagione  
  

  Lunedì 

11/05/2026 

Martedì 

12/05/2026 

Mercoledì 

13/05/2026 

Giovedì 

14/05/2026 

    Venerdì 

15/05/2026 
Pasta spada e 

melanzane *  

Pasta con lenticchie  

Tortino di frittata  

Formaggio spalmabile  

Carote julienne  

Pane  

Frutta fresca di 

stagione  
  

Pizza margherita  

Pasta al ragù di 

verdure  

Prosciutto cotto/ p. 

crudo (liceo)  

Filetti di merluzzo 

panati *  

Patate arrosto*  

Pane  

Frutta  
  

Pasta al sugo di tonno  

Risotto primavera*  

Provola  

Polpette di carne  

Insalata  

Pane  

Frutta fresca di 

stagione  
  

Insalata di riso  

Pasta alla norma  

Sovraccosce di pollo  

Sformato di patate  

Fagiolini*  

Pane  

Frutta fresca di stagione  

Gelato 
  

Ravioli al ragù*  

Pasta al pesto  

Cotoletta di lonza  

Bastoncini di 

merluzzo*  

Insalata pomodori  

Pane  

Frutta fresca di 

stagione  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  Lunedì 

18/05/2026 

Martedì 

19/05/2026 

Mercoledì 

20/05/2026 

Giovedì 

21/05/2026 

Venerdì 

22/05/2026 

Pasta al Pomodoro  

Pasta al formaggio  

 Merluzzo croccante*  

Rollè di frittata con 

spinaci* e formaggio  

Fagioli all’olio *  

 Pane  

Frutta fresca di 

stagione  
  

Insalata di riso  

Pasta con lenticchie  

Cotoletta di tacchino  

Provola  

Patate al forno*  

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Risotto al pomodoro  

Pasta all’ortolana*  

Bastoncini di merluzzo*   

Prosciutto tacchino  

Bieta*  

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Pasta zucchine* pancetta  

Pasta e piselli  

Arista al forno  

Formaggio spalmabile  

Insalata mista con 

pomodori  

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Gelato  
 

Gnocchi al pomodoro*  

Pasta al ragù vegetale*  

Cordon bleu  

Sformato di verdure e 

patate*  

Carote julienne  

Pane  

Frutta fresca di stagione  
 

  Lunedì 

25/05/2026 

Martedì 

26/05/2026 

Mercoledì 

27/05/2026 

Giovedì 

28/05/2026 

Venerdì 

29/05/2026 
Risotto zafferano e speck  

Pasta in salsa rosa  

Gateau di patate 

Prosciutto cotto/crudo 

Insalata di pomodori 

Pane  

Frutta fresca di stagione  

 

Pasta con pesto di 

zucchine*  

Pasta al pomodoro  

Polpette di carne  

Provola  

Patate arrosto*  

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro  

Riso alla crema di 

verdura*  

Bastoncini di 

merluzzo*   

Sformato di verdure*  

Insalata  

Pane  

Frutta fresca di 

stagione 
 

Lasagna* al pesto  

Pasta al tonno  

Bocconcini di pollo 

panati  

Frittata di patate  

Fagiolini*  

Pane  

Frutta fresca di stagione 

Gelato 
 

 Insalata di riso  

Pasta al pomodoro  

Mozzarella  

Polpette di pesce*  

Carote* all’olio  

Pane  

Frutta fresca di stagione  
 

 

Le pietanze contrassegnate con l’asterisco (*) potrebbero contenere ingredienti congelati all’origine. 
 

 

                                                                               Il Dirigente Scolastico 

                                                                               dr.ssa Francesca Arena 
                                                                                           documento informatico firmato digitalmente 

                                                                                          ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate 

                                                                                        il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 

 

 

 

 

 

 

 


