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Menù Novembre 2023 

  Lunedì 

06/11/2023 

Martedì 

07/11/2023 

Mercoledì 

08/11/2023 

Giovedì 

09/11/2023 

    Venerdì 

10/11/2023 
Pasta panna e prosciutto 

 

Pasta al Pomodoro 

 

Hamburger * 

 

Provola 

 

Carote* brasate 

 

Pane 

 

Frutta fresca di stagione 
 

Riso con minestrone* 

 

Pasta al pomodoro ed 

olive  

 

Bocconcini di pollo  

 

Prosciutto cotto 

 

 Insalata verde 

 

Pane 

 

Frutta fresca di 

stagione 
 

Pasta alla bolognese  

 

Pasta e patate  

 

Arista al forno 

 

Bastoncini*di merluzzo  

 

Fagiolini* all’olio  

 

Pane 

 

Frutta fresca di stagione  
 

Lasagna* al forno 

 

 Pasta con lenticchie 

 

 Cordon bleu*  

 

Prosciutto di tacchino  

 

Purè 

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 
 

Risotto con zucca*  

 

Pasta al pomodoro  

 

Merluzzo* panato  

 

Frittata di patate 

 

Spinaci* all’olio  

 

Pane 

 

Frutta fresca di stagione 
 

  Lunedì 

13/11/2023 

Martedì 

14/10/2023 

Mercoledì 

15/11/2023 

Giovedì 

16/11/2023 

    Venerdì 

17/11/2023 
Pasta all’Amatriciana 

 

Pasta con piselli*  

 

Prosciutto cotto  

 

Bastoncini* di merluzzo  

 

Insalata mista 

  

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 
 

Riso al ragù  

 

Pasta e pesto  

 

Hamburger *  

 

Prosciutto di tacchino 

 

Purè di patate  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta con minestrone* 

 

Pasta al pomodoro  

 

Formaggio spalmabile  

 

Bocconcini di pollo  

 

Bieta* all’olio  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta pasticciata  

 

Pasta con broccoli*  

 

Cotoletta di lonza  

 

Frittata  

 

Fagiolini *  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 
 

Pasta con crema di ceci  

 

Pasta al sugo di tonno  

 

Merluzzo* croccante  

 

Mozzarella  

 

Carote* all’olio  

 

Pane  

 

Yogurt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunedì 

20/11/2023 

Martedì 

21/11/2023 

Mercoledì 

22/11/2023 

Giovedì 

23/11/2023 

    Venerdì 

24/11/2023 
Pasta alla boscaiola*  

 

Pasta pomodoro  

 

Hamburger *  

 

Provola  

 

Spinaci *all’olio  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Riso al forno  

 

Pasta e minestrone *  

 

Merluzzo* croccante  

 

Prosciutto cotto  

 

Carote *all’olio  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Pasta con lenticchie  

 

Pasta al pomodoro  

 

Frittata  

 

Polpettone di carne  

 

Fagiolini * 

 

 Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al pomodoro  

 

Risotto con verdure*  

 

Cotoletta di pollo  

 

Prosciutto di tacchino  

 

Patate *al forno 

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Gnocchi *alla Sorrentina  

 

Pasta al pomodoro  

 

Formaggio spalmabile  

 

Polpette di pesce* 

bastoncini* di merluzzo 

 

 Insalata verde  

 

Pane  

 

Dolce  

  Lunedì 

27/11/2023 

Martedì 

28/11/2023 

Mercoledì 

29/11/2023 

Giovedì 

30/11/2023 

    Venerdì 

01/12/2023 
Risotto zafferano e speck  

 

Pasta e minestrone*  

 

Cordon blue*  

 

Prosciutto di tacchino  

 

Fagiolini *  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Pizza margherita 

 

Pasta al pomodoro  

 

Prosciutto cotto  

 

Provola  

 

Insalata verde  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Pasta e broccoli*  

 

Pasta al pomodoro  

 

Lonza di suino  

 

Bastoncini *di pesce  

 

Spinaci *  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Pasta zucca* e pancetta  

 

Pasta con ceci  

 

Hamburger*  

 

Frittata con patate *  

 

Carote* brasate  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 

Pasta al ragù vegetale*  

 

Pasta al sugo di tonno  

 

Mozzarella  

 

Merluzzo panato*  

 

Patate al forno  

 

Pane  

 

Frutta fresca di stagione 
 

* Prodotto preconfezionato e surgelato 

** Prodotto surgelato 
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