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            Reggio Calabria, 03/02/2020 

Al Personale Educativo/Docenti                                                                                          

Al Personale ATA 

Ai Genitori 

Agli alunni Liceo Europeo 

Sito: www.convittocampanella.edu.it 
                             

Circolare n. 151   Docenti/Educatori 

Circolare n. 138   Genitori/Alunni 

Circolare n.137   Personale ATA 
                                                                                                            

                                                                     Menù Febbraio 2020 
 

  Lunedì 

03/02/2020 

Martedì 

04/02/2020 

Mercoledì 

05/02/2020 

Giovedì 

06/02/2020 

    Venerdì 

07/02/2020 
TORTELLI AL 

POMODORO 

 
MINESTRONE CON 

PASTA 

 
PROSCIUTTO CRUDO 

 

FRITTATA 
 

INSALATA MISTA 

 
PANE  

 

FRUTTA 

 

PASTA CON CECI 

 
PASTA E POMODORO 

E OLIVE 

 
WURSTEL 

 

PROVOLA 
 

INSALATA MISTA 

 
PANE 

 

FRUTTA 

 

PASTA AL 

POMODORO 
 

RISO E PISELLI 

 
BASTONCINI DI 

MERLUZZO 

 
FORMAGGIO 

SPALMABILE 

 
SPINACI ALL’OLIO 

 

PANE 
 

FRUTTA 

 

PASTA AL RAGÙ 

 
PASTA AL PESTO 

 

PROSCIUTTO CRUDO 
 

BOLLITO DI MANZO 

 
PURÈ’  DI PATATE 

 

PANE  
 

FRUTTA 

 

 

RISO E LENTICCHIE 

 
PIZZA MARGHERITA 

 

PETTO DI POLLO AL 
LIMONE 

 

PROVOLA 
 

INSALATA VERDE 

 
PANE 

 

DOLCE 

 

  Lunedì 

10/02/2020 

Martedì 

11/02/2020 

Mercoledì 

12/02/2020 

Giovedì 

13/02/2020 

    Venerdì 

14/02/2020 
 

PASTA AL PESTO 

 
RISOTTO ALLA 

CAMPAGNOLA 

 
FRITTATA DI PATATE 

 

PROSCIUTTO CRUDO 
 

CAROTE JULIENNE 

 
PANE  

 

FRUTTA 

 

PASTA E LENTICCHIE 

 
GNOCCHI AL 

POMODORO 

 
BASTONCINI DI 

MERLUZZO 

 
POLLO AL FORNO 

 

PATATE ARROSTO 
 

PANE 

 
FRUTTA 

 

PASTA E FAGIOLI 

 
RISOTTO ALLA 

MILANESE 

 
FORMAGGIO 

SPALMABILE 

 
SCALOPPINA AL 

LIMONE 

 
INSALATA VERDE 

 

PANE 
 

FRUTTA 

 

PASTA AL SUGO DI 

VERDURE 
 

LASAGNE AL RAGÙ’ 

 
SPEZZATINO DI BOVINO 

 

MOZZARELLA 
 

INSALATA MISTA 

 
PANE 

FRUTTA 

 

RISO E PISELLI 

 
PASTA AL SUGO DI 

TONNO 

 
CROCCOLE AL 

POMODORO 

 
PROSCIUTTO COTTO 

 

PURÈ’ DI PATATE 
 

PANE 

 
FRUTTA 

 

 

 

 

 





 

 

  Lunedì 

17/02/2020 

Martedì 

18/02/2020 

Mercoledì 

19/02/2020 

Giovedì 

20/02/2020 

    Venerdì 

21/02/2020 
 
RISOTTO AL POMODORO 

 

PASTA AI 4 FORMAGGI 
 

GATEAU DI PATATE 

 
PROVOLA 

 

INSALATA VERDE E 
CAROTE 

 

PANE  
 

FRUTTA 

 
PASTA E CECI 

 

PASTA TONNO E 
OLIVE 

 

LONZA DI MAIALE AL 
FORNO 

 

COTOLETTA DI PESCE 
 

FAGIOLINI ALL’OLIO 

 
PANE 

 

FRUTTA 

 
MINESTRONE CON 

PASTA 

 
PASTA 

ALL’AMATRICIANA 

 
FRITTATA DI PATATE 

 

PROSCIUTTO CRUDO 
 

INSALATA VERDE 

 
PANE 

 

FRUTTA 

 
PASTA AL RAGÙ 

PASTA E LENTICCHIE 

PROVOLA 

COTOLETTA DI 

TACCHINO 

 
PATATE ARROSTO 

 

PANE 

YOGURT ALLA FRUTTA 

 
PIZZA MARGHERITA 

 

PASTA AL PESTO 
 

MOZZARELLA 

 
MERLUZZO ALLA 

MEDITERRANEA 

 
ZUCCHINE GRATINATE 

 

PANE 
 

FRUTTA 

 

  Lunedì 

24/02/2020 

Martedì 

25/02/2020 

Mercoledì 

26/02/2020 

Giovedì 

27/02/2020 

    Venerdì 

28/02/2020 
 
PASTA E PISELLI 

 

RISOTTO AL POMODORO 
 

FRITTATA 

 
PROSCIUTTO DI 

TACCHINO 

 
INSALATA MISTA 

  

PANE  
 

FRUTTA 

 
PASTA ALLA 

SCARPARA 

 
PASTA TONNO E 

POMODORO 

 
FORMAGGIO 

SPALMABILE 

 
LONZA DI MAIALE AL 

FORNO 

 
SPINACI ALL’OLIO 

 
PANE 

 

FRUTTA 

 
PASTA E LENTICCHIE 

 

GNOCCHI AL RAGÙ 
 

BASTONCINI DI 

MERLUZZO 
 

MOZZARELLA 

 
CAROTE JULIENNE 

 

PANE 
 

FRUTTA 

 
PASTA PANNA E 

PROSCIUTTO 

 
PASTA AL POMODORO 

 

COTOLETTA DI POLLO 
 

PROSCIUTTO CRUDO 

 
PATATE ARROSTO 

 

PANE 

FRUTTA 

 
PASTA AL SUGO DI 

TONNO 

 
RISO CON MINESTRONE 

 

CROCCOLE DI MERLUZZO 
 

POLLO AL FORNO 

 
INSALATA VERDE 

 

PANE 
 

FRUTTA 

 

  

 

 
              Il Dirigente Scolastico 

               dr.ssa Francesca Arena 
                                                                                                         Documento informatico firmato digitalmente  

                                            ai sensi del D.Lgs 82/2005 s.m.i. e norme collegate,  

                                                 il quale sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 


