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Circolare n. 77 Docenti/Educatori
Circolare n. 54 Genitori/Alunni

Oggetto: Variazione menu alunni semiconvittori.

Comunico che, a far data da lunedi 11/01/2016, il menu precedentemente trasmesso subira
alcune modifiche. Le variazioni di seguito indicate sono state apportate in seguito alla riunione
avuta con i rappresentanti degli studenti, del personale educativo alla presenza della biologa
nutrizionista e del referente della ditta Cardamone.

- Il Rettore-Difigente Scolastico



MENU’
CONVITTO NAZIONALE DI STATO “T.CAMPANELLA *
2015 - 2016
PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA
LUNEDI LUNEDI
Pasta alla norma Risotto alle *verdure
Pasta e lenticchie Pasta alla amatriciana
Gatoux Formaggio spalmabile
Mozzarella Sovracosce di pollo
Insalata verde Insalata verde
Pane Pane
Frutta di stagione Fruita di stagione
MARTEDI MARTEDI
Pasta e patate Lasagna verde alla buon gustaia
Pizza Pasta e fagioli
Formaggio spalmabile Polpette di carne
Cotoletta di tacchino Provola
Patate al forno Insalata di pomodoro
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta al pomodoro Penne al pomodoro
Risotto con *piselli Riso con crema di *zucchine
Bresaola Mozzarella
*Merluzzo gratinato Frittata con patate
*Fagiolini *Piselli con prosciuito
Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI GIOVEDI
Pasta ¢ *piselli Pasta panna ¢ p_roscmtto
£ = Pasta e lenticchie
Pasta ai quattro formaggi T
Habibice Lonza di maiale
Timballo di *zucchine
Provola = 5
; Patate al forno
Insalata mista
Pane
Fane Frutta di stagione
Frutta di stagione i 48
VENERDI VENERDI
Pasta alla scarpara
Gnocchi alla sorrentina Riso con *verdure
Minestrone di *verdure Tortiera di *merluzzo
*Merluzzo gratinato Fesa di tacchino
Polpette di *melanzane ¥Zucchine trifolate
Pure di patate Pane
Pane Frutta di stagione
Yogurt

*Prodotto surgelato
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MENU’

CONVITTO NAZIONALE DI STATO “T.CAMPANELLA “

2015 - 2016
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

LUNEDI LUNEDI

Pasta ai quattro formaggi Risotto alla milanese

Pasta alla bolognese Pasta al pomodoro

Prosciutto crudo Sovracosce di pollo

Cotoletta di vitello Gatoux

Insalata mista Insalata verde

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI MARTEDI

Pizza Pasta al ragi

Riso e *piselli *Minestrone

Formaggio spalmabile Cotoletta di vitello

Hamburger Formaggio spalmabile

Purg Carote julienne

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI MERCOLEDI

Pasta al pomodoro Riso al pomodoro

Pasta con ceci passati Pasta ¢ patate

Medaglioni di pollo Fruttata con prosciutto

Prosciutto cotto Polpette di *pesce

*Carote lesse *Fagiolini

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione
GlovEDi GI0OVEDI

Lasagna con pesto Pasta e fagioli

Pasta e lenticchie Pasta alla norma

Mozzarella Mozzarella

Petto di pollo al forno Spezzatino di vitello

*Zucchine gratinate Patate al forno

Pane Pane

Frutta di stagione Yogurt
VENERDI VENERDI

Pasta *zucchine *peperoni e *melanzane Pasta e *piselli

Fusilli al tonno Fusilli al tonno

*Platessa alla palermitana Cotoletta di *pesce

Roosbef di vitello Bresaola e provola

Insalata verde Puré di patate

Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione

*Prodotto surgelato
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